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[.okale Nachrichten

,,Es funktioniert so nicht mehr. Es
ist tiberall so, nicht nur in Selsin-
gen. Wir miissen etwas tun.“

Anja Wichern, Leiterin Selsinger Oberschule, iiber die
Notwendigkeit externer Berater » Seite 9

Am Rande

VON THOMAS SCHMIDT
Mein lieber
Schwan! Das
ging schief!!!

In Vogelkunde war ich noch
nie eine grofe Leuchte. Die
Unterscheidung von Kranich
und Storch gelingt nur mit al-
lergrofiter Miihe. Vollends im
Nebel tappe ich jedoch bei der
Unterscheidung der Unterar-
ten von Schwénen. So passier-
te mir auch bei der Produkti-
on der Sonnabendausgabe ein
folgenschwerer Fehler. Beim
Texten fiir die faszinierenden
Naturfotos unseres Lesers
Wolfgang Rohde lie8 ich mich
zu der Formulierung , Hécker-
schwan® hinreifien.

Ein Karlshofener Leser
zeigte sich ,erschiittert® ob
meiner wavifaunistischen

Kenntnisse“ und teilte mit,
dass es sich um nordische
Zwergschwéane handele. Ein
Oereler Leser ging mit mir et-
was milder ins Gericht und
wies hoflich darauf hin, dass
es sich bei den abgelichteten
Schwénen um die ,geschiitz-
ten nordischen Singschwéne“
handele, die als ,regelmafiige
Wintergéste derzeit oft in gro-
feren Verbdnden“ bei uns zu
Gast seien.

Hm - Singschwéne? Zwerg-
schwiéne? Jetzt wollte ich es
genauer wissen und zog noch
am Sonntagabend eine kundi-
ge Biologin zurate, deren Ex-
pertise ich Thnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, nicht vor-
enthalten mochte. Also: Beim
oberen und dem mittleren Fo-
to handelt es sich in der Tat
um Zwergschwéne. Bei dem
unteren Foto sehen wir einen
Singschwan im Verband mit
vielen weiteren Zwergschwa-
ne: ,Zwergschwéne haben et-
was mehr Schwarz am Schna-
bel, und das Gelb lduft in ei-
ner Rundung aus. Beim Sing-
schwan lauft das Gelb schrag
aus und reicht daher weiter
zur Schnabelspitze“, infor-
mierte mich die Fachfrau, die
regelmafliig mit avifaunisti-
schen Gutachten betraut ist.

Mein lieber Schwan! Der
Teufel steckt also auch bei
diesen recht grofen Vogeln
im Detail. Wie auch immer:

Die Bilder von Herrn Rohde
sind so schon, dass wir sie
gerne an dieser Stelle noch
einmal abdrucken!
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Fotos: Wolfgang Rohde, Bremervorde

{

Jedes Jahr treten in Deutschland laut einer Statistik des Robert-Koch-Instituts etwa 500.000 Krebserkr
te und ihre Angehérigen psychische und soziale Folgen. Krebsberatungsstellen bieten Unterstiitzung auf allen Ebenen. Unser Foto zeigt das Team

der Krebsfiirsorge Bremervorde Zeven: Eva Schroder (Verwaltung und Or

von links),

(Beratungsstelle Bremervérde) und Irmtraud Viebrock (Beratungsstelle Zeven). foto: Buse

Aussprechen, was bewegt

Krebsfiirsorge: Elisabeth Briickner (32) ist Nachfolgerin von Susanne Hamborg-Burfeind (63)

VON NORA BUSE

Bremervirde. Eine Krebsdiagno-
se ist ein Schock. Pldtzlich ist
nichts mehr, wie es war. Seit
Uber 30 Jahren bietet die
Krebsflrsorge Bremervorde-
Zeven Krebspatienten und ih-
ren Angehdrigen Unterstiit-
zung. Neu im Team ist Elisa-
beth Briickner (32) aus Gnar-
renburg. Sie ist die Nachfolge-
rin von Sozialpddagogin und
Psychoonkologin Susanne
Hamborg-Burfeind.

Fir die Erkrankung Krebs gibt
es keine Beschonigung. Die Dia-
gnose kommt oft tiberraschend
und stellt das bisherige Leben
auf den Kopf. Eine Krebserkran-
kung hat weitreichende Auswir-
kungen auf die Lebensperspek-
tiven der Patienten und ihrer
Angehorigen. Beratungsstellen
wie die Krebsfiirsorge Bremer-
vorde-Zeven bieten Unterstiit-
zung fiir Krebserkrankte und ih-
re Familien. Zum einen geht es
dabei im sozialarbeiterischen
Bereich um konkrete Hilfen -
beispielsweise bei beruflichen
Fragen und Antragstellungen.
Zum anderen werden die psy-
chosozialen Aspekte in den Blick
genommen. Denn Krebs bringt
immer auch eine grofie seeli-
sche Belastung fiir die Erkrank-
ten und ihr Umfeld mit sich. Da-
ritber hinaus bietet die Krebs-
fiirsorge  Bremervorde-Zeven
verschiedene Sport- und Kurs-
angebote fiir Betroffene an. Die
Mitarbeiterinnen arbeiten eng
mit anderen sozialen Diensten
zusammen, sodass fachgerecht
vermittelt werden kann.

34 bewegte Jahre bei der
Krebsfiirsorge

Susanne Hamborg-Burfeind hat
die Krebsfiirsorge 34 Jahre lang
entscheidend mitgepragt. Als So-
zialpddagogin und Psychoonko-
login hat sie das Beratungsange-
bot der Krebsfiirsorge mitgestal-
tet und erweitert, sich fiir die
Netzwerkarbeit eingesetzt und
sich fortlaufend weitergebildet.

Obwohl die Arbeit oft herausfor-
dernd sei, habe sie ihre Tatigkeit
immer als erfiillend erlebt: ,Das
Besondere an der Arbeit ist,
dass die Klienten ihre Dankbar-
keit &uflern. Auflerdem ist es
sehr erfillend, zu sehen und
mitzuerleben, wie die Menschen
eigene Wege wiederfinden oder
in ihre Kraft zurtickfinden.«
Nach bewegten Jahren blickt
Susanne Hamborg-Burfeind nun
mit einem lachenden und einem
weinenden Auge auf ihren Ru-
hestand. ,Es ist eine grofie Freu-
de fiir mich, dass es weitergeht
und dass die Krebsfiirsorge so
gut aufgestellt ist. Das macht
den Abschied fiir mich leichter,
sagt die 63-Jahrige. ,Es ist ein
guter Zeitpunkt, um in die Al-
tersrente zu gehen. Ich bin alter
geworden. Mir fehlt manchmal
die Kraft, - und das gebe ich of-
fen zu - die schweren Themen
zu tragen und auszuhalten.“
Zum 1. April, auf den Tag ge-
nau 34 Jahre nachdem sie ihre
Arbeit bei der Krebsfirsorge
aufnahm, verabschiedet sich Su-
sanne Hamborg-Burfeind in den
Ruhestand. Langweilig wird ihr
vermutlich nicht. ,,Ich habe zwei
Enkeltochter, die auf mich war-
ten. Eine von ihnen lebt in Eng-
land. Das werde ich zum Anlass
nehmen, meine Englischkennt-
nisse aufzufrischen. Rund um
Haus und Garten gibt es einiges
zu tun, was in den letzten Jah-
ren liegengeblieben ist. Und ich

Die Bremervorder Beratungsstelle
der Krebsfursorge ist seit Herbst
2020 in der Brunsburg 4 beheima-
tet. Foto: Archiv

kann mich verstirkt meinem
Hobby Posaunespielen zuwen-
den®, erzdhlt Susanne Ham-
borg-Burfeind. ,Ich freue mich,
endlich Zeit fiir mich zu haben.“

Beratung mit Empathie
und Kreativitat

Seit Oktober unterstiitzt die So-
zialpddagogin Elisabeth Briick-
ner das Team der Krebsfiirsorge
Bremervorde-Zeven. In Nirn-
berg studierte die 32-Jdhrige So-
ziale Arbeit. Aus familidren
Grinden zog sie 2021 nach
Gnarrenburg. Zuletzt war sie im
Bereich Kinder- und Jugendbe-
teiligung tatig, zuvor in der
Schuldnerberatung und allge-
meinen sozialen Beratung. ,Die
Stelle hat mich gefunden*, lacht
Elisabeth Briickner. Ihr Vater
habe die Stellenanzeige in der
Zeitung entdeckt. ,Der Bera-
tungskontext liegt mir sehr, des-
halb wollte ich wieder in dieses
Arbeitsfeld zuriick. Ich war
gleich interessiert und wollte
die Krebsfiirsorge und das Team
unbedingt kennenlernen®, erin-
nert sich die 32-Jahrige.

Die Chemie stimmte auf bei-
den Seiten sofort. ,Ich wurde
sehr herzlich aufgenommen. In
der Arbeit mit den Klienten und
im Team habe ich mich von An-
fang an sehr wohlgefiihlt.“ Be-
reits im Oktober 2024 begann
die Einarbeitung. Es sollte ein
flieRender Ubergang werden.
Darin waren sich alle Beteiligten

auf. Die Di

hat fiir Erkrank-

Hamborg-Burfeind, Elisabeth Briickner

einig. Inzwischen hat sich Elisa-
beth Briickner gut an ihrem
neuen Arbeitsplatz eingewohnt.
Dabei bringt sie gern kreative
Ideen ein. So hat die 32-Jéhrige
kleine Karten zur Ressourcen-
starkung entwickelt, die sie den
Klienten nach der Beratung mit-
geben kann. In Kirze wird Eli-
sabeth Briickner eine Weiterbil-
dung Psychoonkologie absolvie-
ren. Zurzeit bildet sie sich in der
Seelsorge weiter.

Thre Entscheidung fiir die
Krebsfiirsorge  hat  Elisabeth
Briickner noch keinen Tag be-
reut: ,Es macht mir Freude, die
Menschen zu begleiten. Die Klien-
ten sind einzigartig und gehen
einzigartig mit ihren Herausfor-
derungen um. Man kann viel von
ihnen lernen. Letztlich steckt in
jeder Krise auch immer eine
Chance. Das merke ich immer
wieder in den Beratungen.“ Fir
ihre Arbeit benétige es vor allem
Empathie: ,Wir schaffen einen
geschiitzten Raum, in dem Men-
schen ehrlich erzdhlen konnen,
was sie beschaftigt und wie es ih-
nen geht. Ratsuchende beschrei-
ben dies sehr erleichternd, da sie
sich gegentiber ihren Familien oft
zuriickhalten, um nicht noch
mehr Angste zu schiiren.“

> Nahere Informationen zu den
Angeboten der Krebsfiirsorge
Bremervorde-Zeven finden sich
online auf einer Webseite.
www.krebsfuersorge.de.

Zum heutigen Weltkrebstag

» Heute ist Weltkrebstag. Es
handelt sich dabei um eine
globale Initiative, die das Be-

wusstsein fiir Krebserkrankun-

gen starken und tber Vorsor-
ge- und Therapiemdglichkei-
ten aufklaren will.

» Das Motto der Internationa-
len Vereinigung gegen Krebs

(UICC) lautet fur die kommen-

den drei Jahre ,Gemeinsam

einzigartig” oder international

+United by Unique”. Damit
kommt zum Ausdruck, dass

Krebspatienten durch ihre me-
dizinische Diagnose miteinan-

der verbunden sind und doch
jede Patientin und jeder Pati-
ent eine ganz eigene Geschich-
te, eigene Erfahrungen und ei-
gene Bediirfnisse hat - auch
viele Jahre nach einer Krebser-
krankung.

» Seit ihrer Grilndung vor 50
Jahren setzt sich die Deutsche
Krebshilfe dafiir ein, die Ver-
sorgung von krebskranken
Menschen immer weiter zu
verbessern.

» Infos gibt es online unter
www.krebshilfe.de. (bz/nb)

Am Sonnabend in Bevern
Nachdenken
liber Frieden mit
Freitag-Parey

Bevern. Das Team der Kirchen-
gemeinde Bevern ladt auch im
neuen Jahr wieder zum Frauen-
und Ménnerfriihstiick ein. Die-
ses Mal kann der Friedenspéada-
gogen Michael Freitag-Parey be-
griifit werden. Das Frauen- und
Ménnerfrithstiick findet am
kommenden Sonnabend, 8. Feb-
ruar, 9.30 Uhr
im ,Haus der '
Gemeinde“ in
Bevern statt.

Freitag-Pa-
rey ist im Kir-
chenkreis Bre-
mervorde-Ze-
ven und im
Sprengel Stade
als Friedenspa-
dagoge tatig
und verrichtet einen Grofteil
seiner Arbeit an der Gedenkstét-
te Lager Sandbostel. Nach dem
gemeinsamen Frithstiick wird es
Nachdenken und Austauschen
dariiber geben, welche Verant-
wortung jede und jeder von uns
in dieser Zeit hat, um den Frie-
den - zumindest vor der eige-
nen Haustiir und in der Region —
zu starken.

> Eine Anmeldung bis zum 6.
Februar ist moglich unter den
Telefonnummern 04767/420 (Ul-
rike Bosselmann), 04767/676
(Gerda Breuer), 04766-2204451
(Uta Exner), 04767/264 (Silke
Korte), 04767/561 (Roswitha
Hastedt) oder Karin Nordloh
(04767/417). (bz)

Kurz vor Mitternacht
Brennender
Unrat sorgt
fur Einsatz

Karlshéfen. Am Samstag ist die
Ortsfeuerwehr Karlshofen kurz
vor Mitternacht zu einem Feuer
in die Bremer Strafie in Karlsho-
fen gerufen worden. Gemeldet
war brennender Unrat auf der
Auffahrt eines Grundstiicks mit
einem leerstehenden Gebdude.

Ermittlungen der Polizei zur
Brandursache angelaufen

Beim Eintreffen der ersten Ein-
satzkrafte bestatigte sich die
Meldung: Auf der Zufahrt zum
Gebédude
brannte Miill.
,Die Feuer-
wehr setzte ei-
nen Schnellan-
griff zur Brand-
bekdmpfung
ein“, teilte Las-
se Geestmann,
Sprecher  der
Gemeindefeu-
erwehr Gnar-
renburg, am Wochenende mit.
Nach rund 30 Minuten war der
Einsatz beendet. Verletzt wurde
niemand.

Die Ermittlungen zur Brand-
ursache hat die Polizei aufge-
nommen. (bz/ts)

Auf der Zufahrt eines leer stehen-
den Gebéudes in Karlshofen war
Unrat in Brand geraten; die Polizei
ermittelt zur Brandursache.



