Q
—Y Schul
. Krebsfiirsorge

/)-lf‘y~ (}%'W/o@gm Bremervorde-Zeven e.V

www.yoga-schule-miriam-luetjen.de

Hatha Yoga sanft

Wann: 13. Februar bis 24. April 2025
15:00 Uhr (10x 60 Min.) —am 17.04. findet kein Yoga statt

Wo: Brunsburg 4, 27432 Bremervorde
Kosten: 140 Euro (Vorkasse)

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten bei regelmaRiger Teilnahme (mind. 80%) einen
Teil der Kursgeblihr (Hohe bitte direkt bei der Krankenkasse erfragen)

Schenke Dir Zeit fiir Dich und Deine Bediirfnisse. Yoga kann Deinen Weg aktiv unterstiitzen
und Dir helfen akute Stressreaktionen gezielt zu dampfen.

Dieser Kurs ist auf die besonderen physischen und emotionalen Bedlirfnisse von Menschen
mit und nach einer Krebserfahrung zugeschnitten. Koérper- und Atemiibungen
unterstiitzen Dich darin, an Kraft und Flexibilitdat zu gewinnen, den eigenen Korper besser
zu splren, die Nebenwirkungen der Therapien zu lindern, innere Ruhe zu finden und das
Immunsystem zu starken. Gefiihrte Meditationen unterstiitzen Dich innerlich in Balance
zu bleiben und schenken Dir positive Impulse fir Deinen Weg.

In diesem Kurs sind auRerdem alle willkommen - unabhangig von einer Krebserfahrung -,
die sehr sanft in Bewegung und zu neuer Kraft finden mochten. Max. 8 Teilnehmer/innen.

Wer mochte kann vorab am 06.02.2025 um 15:00 Uhr eine Probestunde buchen.

Anm. unter 04761/9820200 oder brv@krebsfuersorge.de bis spdtestens 06.02.2025
Nahere Infos findest Du auch unter www.yoga-und-krebs.de.
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